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KONYVESPOLC

Véalogatott konyvek szil6knek

0-2 év * 2-6 év ¢ jaték ¢ kotddés  kommunikdacid ¢ nevelés ¢ szildi dGnismeret

~Nem kész recepteket kereslink, hanem olyan kényveket, amelyek segitenek
jobban érteni a gyermeket, a kapcsolatot és 6nmagunkat.”

Osszeéllitotta: Dr. Eigner Bernadett
www.kapcsolatszerviz.hu
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Talald meg gyorsan, ami most nektek szdl

Ez a konyvespolc szildébarat, kénnyen bongészhetd valogatas. A boritdk segitenek abban, hogy a
kényveket késébb konnyebben felismerjétek. Nem kell mindent egyszerre elolvasni: abbdél érdemes
valasztani, ami éppen megszdlit benneteket.

0-2 EV 2-6 EV JATEK
baba és korai kapcsolat kisgyermekkor kapcsoldédas és fejlédés
KOTODES KOMMUNIKACIO / NEVELES ONISMERET
biztonsagos kapcsolat hétkoznapi helyzetek sziiléi mintak, reflexié
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Baba, korai fejlodés és kapcsolddas

Az els6 évek megértéséhez: fejlédés, kotédés, kommunikacié és k6zos jaték.

VidaAgnes &«
Babapszlcﬁzlogla

Lélek, viselkedés, fejlodes kétéves korig

ALISON GOPNIK

A BABAK
FILOZOFIAJA

AMIT A BABAK AZ 16AZS AGROL, A SZERETETROL
ES AZ ELET ERTELMEROL GONDOLNAK

TYPOTEX

Dr. Miriam Stoppard

Jén'ekos 1 =1 |
kepesséngsgalalok

Dr. Laurie Hollmann

Jatsszunk
a kisbabankkal!

L L M N SO R

Babapszicholdgia
Vida Agnes
0-2 EV

Miért ajanljuk? Jél attekinthetd kiindulépont a kétéves korig tarté fejlédés, viselkedés és
lelki folyamatok megértéséhez.

==

A babak filozofidja
Alison Gopnik

0-2 EV * FEJLODES

Miért ajanljuk? Mas szemmel lattatja a kisbabdk gondolkodasat, tanulasat és a vildghoz
valé viszonyat.

Mit tud a gyerek?
Miriam Stoppard

0-2 EV ¢ FEJLODES  MEGFIGYELES

Miért ajanljuk? Jatékos megfigyelési szempontokat kinal a kisgyermek fejl6désének
kovetéséhez. Segit észrevenni a mozgds, kommunikacid, gondolkodas és tarsas fejlédés
kibontakoz6 lépéseit anélkll, hogy a fejlédést versennyé tennénk.

Jatsszunk a kisbabankkal!
Laurie Hollman

0-2 EV ¢ JATEK « KOTODES

Miért ajanljuk? A kozos jatékot a kotédés, felfedezés és kommunikacio természetes
eszkdzeként mutatja be.
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Baba, korai fejlodés és kapcsolddas - folytatas

Tovabbi ajanlott kotetek ebbdl a témakorbdl.

DR. EIGNER BERNADETT

Gyerek sziiletik

JATEKTERAPIA 1

Dr. Eigner Bernadett

A RORAI SZ{LO-CYERMER
KAPCSOLAT

JATEKTERAPIA 2.
Dr. Eigner Bernadett
fRZELMIES
VISELKEDESZAVAROH,
PSZICHOPEDRGOGIA

e

Gyerek szuletik

Eigner Bernadett
0-2 EV « KOTODES

Miért ajanljuk? A babavardstél a korai kapcsolddasig segit végiggondolni a biztonsagos,
oromteli kotédés utjat.

Jatékterapia 1. - A korai sziulé-gyermek kapcsolat
Dr. Eigner Bernadett

KORAI FEJLODES  KOTODES « JATEK

Miért ajanljuk? Méra Kényvkiadd, Budapest, 2022. A korai érzelmi és tarsas fejlédés, a

koétédés, a szll6i rdhangolddas és a kdlcsonds kommunikacié megértéséhez ad szakmai
hatteret.

Jatékterdapia 2. - Erzelmi és viselkedészavarok,
pszichopedagdgia

Dr. Eigner Bernadett

ERZELMI FEJLODES  KORAI INTERVENCIO * JATEK

Miért ajanljuk? Méra Kényvkiadd, Budapest, 2022. A korai érzelmi és viselkedési

nehézségek felismeréséhez és a jatékos segitségnyujtds megértéséhez kinal
kapaszkoddkat.
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Jaték, orom és kapcsolat

Konyvek azoknak, akik a jatékban nemcsak elfoglaltsagot, hanem kapcsolati és nevelési er6forrast is
latnak.

GyBayo és
ST
kapesolcds jatékok Gyogyité és kapcsolodé jatékok

R Aletha J. Solter
Eoh: > %
AN
Wt

i) JATEK ¢ KOTODES * 2-6 EV
o

W\W"m’ Miert ajanljuk? Megmutatja, hogyan segithet a jaték és a nevetés feszlltség, konfliktus
"be‘j" és nehéz éimények idején.

Lawrence |. Cohen

JATEKOS NEVELES -y ,
Jatékos nevelés

Lawrence J. Cohen

JATEK ¢ NEVELES * KAPCSOLODAS

g Miért ajanljuk? A jatékot a kapcsolddas nyelvévé teszi. Segit abban, hogyan

hasznélhatjuk a k6zos jatékot feszlltségoldasra, egyittmikdodésre és a gyermek
érzéseinek megértésére.

MIN Kapcsolj ki mindent, és jatssz!
ES J. Tfiﬁm A. T. DeBenedet - L. . Cohen
= JATEK * 2-6 EV
Miért ajanljuk? A mozgdsos, hanclrozés jatékok kapcsolatépitd erejére iranyitja a
figyelmet.
¥ Ellensityozd a képermyok Grto hatgsoit
¥ Seghts egeszségesen leveretni az agressziot
¥ E0sitsd @ s200-gyerek kapcsolatot
1
I 4
baba-moia

Baba-modka
Jackie Silberg

0-2 EV « JATEK

Miért ajanljuk? Sok konkrét, egyszerlen kiprébalhaté jatékotletet ad a sziletéstdl
haroméves korig.

JNCHIE SLBERG

koztato, fejleszio jatek
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Fejlodes jatekosan
Gyakorlati 6tletek azoknak a szlil6knek, akik szeretnék a mindennapokban, természetesen tdmogatni
gyermekik fejlédését.

Dedkné B. Katalin

Dedkné B. Katalin

Anya, tanits engem! 1.
Dedkné B. Katalin

0-2 EV « JATEK

Miért ajanljuk? Sziletéstél haroméves korig kindl fejlesztési lehetdségeket és
jatékotleteket.

Anya, tanits engem! 2.
Dedkné B. Katalin

2-6 EV « JATEK

Miért ajanljuk? A 3-6 éves korosztalyhoz ad jadtékos, hétkéznapi fejlesztési dtleteket.

S .o e .\ 7@0 =z
F4TR Anya, jatssz velem!
~ Anya, Dedkné B. Katalin
jatssz velem! . o
Jatékos feladatok 2-6 EV * JATEK

1-3 éveseknek

e

ERTO
FIGYELEMMEL

Tudatos gyermekneveiés 0-to! 7 éves korig

Miért ajanljuk? Kozos tevékenységeken keresztll kindl kénnyen haszndlhaté jatékos
feladatokat.

Erté figyelemmel
S. Lazarovics lza

2-6 EV ¢ JATEK * KAPCSOLAT

Miért ajanljuk? A kommunikacid, jaték és fejlédéstamogatas 6sszekapcsolasaval ad
gyakorlati kapaszkoddkat.
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Kotodés és csaladda valas

A csaldd szlletése, a kapcsolati biztonsag és a szil6i szerep kialakulasa.

DR. EIGNER BERNADETT

1 Sziilo sziiletil;‘

| amire mindig is vdgytdl!

DR. EIGNER BERNADETT

_py_g_rek szﬁlet_i_}_g

Kulcs a biztonsdgos, romteli
kbtodéshez

»

“;\25 zeretet-
|

nyely
hangolva

EROS SZULOK, ERGS GYEREKEK

Kerry Kelly Novick és Jack Novick

Szulé szuletik
Eigner Bernadett

KOTODES * ONISMERET

Miért ajanljuk? A csalddda valas, a hozott mintdk és a sajat szUl6i Ut dtgondoldsdhoz ad
kapaszkoddkat.

Gyerek sziuletik
Eigner Bernadett

0-2 EV « KOTODES

Miért ajanljuk? A babavaras, szlletés és korai kapcsolddas lelki és kapcsolati kérdéseit
jarja korul.

Az ot szeretetnyelv gyerekekre hangolva
Gary Chapman - Ross Campbell

KOTODES « 2-6 EV

Miért ajanljuk? Segit tudatosabban észrevenni, hogyan élheti meg a gyermek a
szeretetet és a kapcsolédast.

Erzelmi izomzat
K. K. Novick - J. Novick

KOTODES * NEVELES

Miért ajanljuk? A sz(l6i er6 és a gyermek érzelmi fejlédése kdzotti kapcsolatot helyezi
fokuszba.
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Kommunikacid, nevelés és egyuttmiukodeés

Hétkodznapi konfliktusok, kommunikacié, hatarok és egytttmikodés - kevésbé receptekkel, inkdbb

szemlélettel.

OR. EIGNER BERNAGETT
Baj van a gyerekkel?!
Bajban a sziil6?!

DR THOMAS GORDON

A gyereknevelés aranykényve

Dr. Thomas Gordon

TANITSD
GYERMEKED
FEGYELEMRE!

A kézi vezérlés” helyett
- otthon és az iskoldban

Baj van a gyerekkel?! Bajban a sziil6?!
Dr. Eigner Bernadett

NEVELES ¢ KAPCSOLAT » MEGERTES

Miért ajanljuk? A hétkdéznapi nevelési helyzeteket a gyermek és a szllé oldalarél
egyszerre kozeliti meg. Segit a viselkedés mogotti érzelmek, sziikségletek és kapcsolati
folyamatok megértésében.

P.E.T. - A sziil6i eredményesség tanulasa
Thomas Gordon

NEVELES « KOMMUNIKACIO

Miert ajanljuk? Klasszikus alapmU az egytttmikodd, tiszteletteljes szil6-gyermek
kommunikéaciéhoz.

Tanitsd gyermeked onfegyelemre!
Thomas Gordon

ONFEGYELEM ¢ EGYUTTMUKODES « HATAROK

Miért ajanljuk? Abban segit, hogyan mozdulhatunk el a kiilsé fegyelmezéstél a gyermek
fokozatosan kialakuld belsé 6nszabalyozasa felé.

A szavak ablakok vagy falak

Marshall B. Rosenberg
KOMMUNIKACIO » EMPATIA « KONFLIKTUSKEZELES

Miért ajanljuk? Segit kulonvalasztani a megfigyelést az itélkezéstdl, és kdzelebb kertilni a
sajat és a masik érzéseihez, szikségleteihez.
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Kommunikacid, nevelés és egyuttmiukodés -

folytatas

Tovabbi ajanlott kotetek ebbdél a témakorbdl.

MAR 100x
MEGMONDTAM

.‘—-e.

Nyolc nyelven megjelent bestseller
dr. Vekerdy Tamas és dr. Kddar Annamaria ajdnlasdval!

Mar szazszor megmondtam...
F. Varkonyi Zsuzsa

KOMMUNIKACIO » KONFLIKTUS ¢ CSALADI HELYZETEK

Miért ajanljuk? A mindennapi kommunikécié visszatéré csapdaira és jatszmaira iranyitja
a figyelmet, és egylttmikoddbb utak keresésére hiv.

Oromteli nevelés
Novéak Ferenc

NEVELES ¢ KAPCSOLAT ¢ SZULOI SZEMLELET

Miért ajanljuk? A nevelésre kapcsolati folyamatként tekint. A keretek és a szil6i vezetés
mellett tobb 6rom és egylttmUikddés megtartdsahoz kinal szemléletet.

Szuléi GPS

Novdék Ferenc
NEVELES * GYAKORLATI HELYZETEK » TAJEKOZODAS

Miért ajanljuk? Gyakori nevelési helyzetekhez kinal tdjékozédasi pontokat, amikor a sziilé
bizonytalan, elfaradt vagy ugyanaz a konfliktus Ujra visszatér.

Egyszeriibb gyermekkor

Kim John Payne
RITMUS ¢ EGYSZERUSITES * CSALADI ELET

Miért ajanljuk? A csaladi élet egyszer(sitésével, kiszdmithatébb ritmussal és tobb
nyugodt idével segit teret teremteni a jatékhoz és a kapcsolédéshoz.
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Kommunikacid, nevelés és egyuttmiukodés -

folytatas

Tovabbi ajanlott kotetek ebbdél a témakorbdl.

Kim John Payne

MELEGSZIVU FEGYELMEZES
Kisgyerekkortol kamaszkorig

Az EGYSTERUBB GYERMEKKOR vilighicd szerziétel
dr Vekerdy Tamas é dr. Kidér Annamdria cinldsévol!

ADELE FABER & ELAINE MAZLISH
BESZELJ UGY,
HOGY ERDEKELJE

HALLGASD UGY,

HOGY ELMESELJE

GYAKORLATI TANACSOK
A SIKERES S70L6-GYEREK KAPCSOLATHOZ

DANELSEBEL-TNAPAYNEBRYSON

DRAMAMENTES
FEGYELMEZES

ARACSTLECSILAPIASA£S AFEAODOCYERNEK]
i

EMEINTEGRALT STEMILET) GONDOZASA

!n
A 4 CJ

uRsUSRUBRIS

Melegszivi fegyelmezés
Kim John Payne
HATAROK * KAPCSOLAT ¢ SZULOI VEZETES

Miért ajanljuk? A szeretetteljes kapcsolatot és a vildgos hatarokat nem egymas
ellentéteiként kezeli. A melegszivi, kovetkezetes szlil6i vezetést tdmogatja.

Beszélj ugy, hogy érdekelje...
Adele Faber - Elaine Mazlish

NEVELES « KOMMUNIKACIO

Miért ajanljuk? Jl hasznalhatd nyelvi és kapcsolati eszkdzoket kindl nehéz hétkéznapi
helyzetekhez.

Dramamentes fegyelmezés
Daniel J. Siegel - Tina Payne Bryson
NEVELES ¢ 2-6 EV

Miért ajanljuk? A fegyelmezést a fejlédé gyermeki elme és a kapcsolat szemsz6gébdl
gondolja Ujra.
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Szuloi onismeret és hozott mintak

Amikor nemcsak azt kérdezzik, ,mit csinaljak a gyerekkel?”, hanem azt is, ,, mi torténik bennem

szUloként?”.

Kim John Payne

MAGUNKAT NEVELJUK

Hogyon hozzuk o legiobb forménkat, amikor
gyerekinka legrosszobb arcét mutafjo?

TAY

AN
e

Az EGYSZERUBB GYERMEKKOR 65
@ MELEGSZIVU FEGYELMEZES vilghird szerz6iéts]

A
szuloi
at

Opkn

20 lépés a
kiegyensulyozott
szild-gyermek
kapesolatert

pr.Shefali Tsabary

s sunlete meguitatial a riget”

Shefali Tsabary PhD

A tudatos

Hogyan neveljiink onillé, rugalmas
és kreativ gyerekeket

o
B

ORVOS-TOTH
NOE M}
OROKOLT SORS

Magunkat neveljuk

Kim John Payne

ONISMERET » NEVELES

Miért ajanljuk? A sz(l6 sajat allapotdra és reakcidira irdnyitja a figyelmet a nehéz
helyzetekben.

A szuléi ut

Shefali Tsabary

ONISMERET » KOTODES

Miért ajanljuk? A kiegyensulyozottabb sz(il6-gyermek kapcsolatot a szul6i tudatossag
fel6l kozeliti meg.

A tudatos csalad

Shefali Tsabary

ONISMERET » NEVELES

Miért ajanljuk? A gyermek 6nallésagat és rugalmassagat a csalddi mikodés és a szlléi
jelenlét 6sszefliggésében targyalja.

Orokolt sors
Orvos-Toth Noémi

ONISMERET * CSALADI MINTAK
Miért ajanljuk? A csalddi sebek és 6rokélt minték felismeréséhez ad dnismereti
nézépontot.
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Szuldi onismeret és hozott mintak - folytatas

Tovabbi ajanlott kotetek ebbdl a témakorbdl.

OROKOLT
CSALADMINTAK

FELELMEK, ERZESEK ES VISELKEDESMINTAK
MELYEKET A TUDTUNKON KivOL ATVETTONK

MARK WOLYNN

Bradshaw

HAZATERES
ONMAGADHOZ

SUSAN
FORWARD

Mérgez6 sziilok

Orokolt csaladmintak
Mark Wolynn

ONISMERET * GENERACIOS MINTAK

Miért ajanljuk? Segit felismerni, hogyan hathatnak a csalddi torténetek, veszteségek és
megterhel6 tapasztalatok a kdvetkezd generacidk érzéseire és kapcsolataira.

Hazatérés 6nmagunkhoz
John Bradshaw

ONISMERET * BELSO GYERMEK * KORAI TAPASZTALATOK

Miért ajanljuk? A korai érzelmi tapasztalatok és a felnéttkori miikddés 6sszefliggéseire
irdnyitja a figyelmet.

Mérgezo sziilék
Susan Forward
ONISMERET ¢ CSALADI MINTAK « HATAROK

Miért ajanljuk? A sajat szlil6kkel megélt kapcsolat és annak felnéttkori hatésai feldl
fontos. Segithet felismerni a bantd, kontrolldlé vagy tartésan megterhel6 kapcsolati
mintdkat.
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Kulon élethelyzetekhez

Célzott mini-polcok olyan helyzetekhez, amikor egy konkrét csalddi kérdéshez kereslink kapaszkodot.

Remo H. LARGO-Monika CZERNIN

14 terppeuts esetei

Valas utdn e
DOHJ DELIAGA EVA
gyereke KETTEN HAROMFELE

L2
e’
GUNDUUATUK ;

£ VALAS GYEREKKEL
&K

L

Valas és mozaikcsalad

gk

Ram is Valas utan boldog
agondoljatok averek?

Ketten haromfelé

OLELNI ES

5 % Elsb tapasztalataim + ULRE MENNI
Kistestvér sziletik TSt e

Testvér érkezése,
testvérféltékenység

Kistestvér sziiletik

Testvérek N L.
féltékenység Olemleis:‘rlre
néikiii

Ugye Te vagy
az Igd/l any llkdlﬂ

Orékbefogadas

Sziviinkbél
szulettél

Ugye te vagy az
igazi anyukam?

A diihos polip

Indulat, szorongas,
relaxacio

W ,,.,.w“"} Gyerekek indulatkezelési
i problémainak megolddsa
z 7 YR va . . -
Jatékos relaxacio A duhés polip

Mint egy nagy
vulkan forrok...

Ezek a kgﬂﬁgp nle(r#!wlasmggtqu%a';l&és%gyﬁgggﬁeg!mé‘égﬁaggszkodék:

segithetnek jobban megérteni, mi torténik egy-eqgy fejlédési szakaszban, mit
Uzenhet a gyermek viselkedése, és hogyan tudunk Uugy mellette lenni, hogy
kdzben a sajat érzéseinkre és sziikségleteinkre is figyellnk. Valogassatok
bel6lik szabadon - abbdl és akkor, ami éppen megszdlit benneteket.
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